f Arbeidst.erapie oef eninge Ii

\/\/eek L- oeren elke C|C19 vir 1o minute

Qef eninge om skouerstabiliteit. te verbeter:

Krop|00|o: (Laf e|td'ie-|oop) Sit. met knies 9ebuig en reguit arms wat jou agter
ondersteun,

Kleuter se hande moet so 9eo|r‘ooi wees dat die duime aon die buitekant is en
die vingers moet ogt,ertoe wys.

A|b5 honde moet |o|c1t wees,

Kleuter |i9 sy heupe op sodat hg soos n klein taof e|t,J'ie |8k'

Loop nou vorentoe, ogter‘toe en sgwoorts So00s 'N |<r‘o|o.

Bobbejoorﬂoop.
Mack arms requit, kniea gebuig en gesiggie wys na die Vioer,
|_00|o nou vorentoe en agteruit met. |o|ot hande,

Om bdans en bilaterdle integrasie te verbeter:

Teken sirkels op die 9r‘ono| in die ogterpbos of sit hoepe|s n ent:Jie van
mekaar,

Staan in die eerste sirkel / hoepe|.

Spring nou van sir‘ke|/hoe|oe| tot sirke|/hoepe|.

Wissel of deur om eers met. o|b5 voele te begin.

Dan spring die kleuter met die regter voet. en don die linker voet..,

Spee| “hop—scot,ch" of sokker,

|'|u|0|oe| elke dog.



Bewegings wat. die midde"gn kruis:

AleJOU arms saamin'n sir‘|<e| beweeging VOOI"JOU |i9900m te swaai.

Fers |<|o|<sgewgs don onU-Hoksgewgs.

Staaon metJ'ou voete skouer Wgt,e opor‘t. Swaai nou o|b8J'ou arms saom heen
en weer von links na regs maag hoogte.

Le op jourugmet a|bw‘ou voete in die |u9. Swaai nou 0|bw‘ou voete saom
heen en weer van links na regs. MAAR, moenie die vioer rack o|b8 kante nie.

Staaon metJ'ou voete skouer Wgt,e opor‘t. Skud nouJou |<O|o heen en weer,
deur dotJou oorJou skouer pr‘obeer‘ rack en don ter‘ug ander kant. toe.

[MOENIEJOU skouer op trek DGJOU oor nie)

Probeer metJ'ou bene 9e|<ruis te |oop. P|oosJou een voet. voor die ander een.
Buigjou bene en dan |oopJ9 so vorentoe en ogtert,oe. Arms wgd uit om
bdans te hou.



